
www.jugendzentrum-herscheid.de 

Herbstferienprogramm 
für Herscheider Jugendliche 

von 12 bis 17 Jahre 

19.10. bis 23.10.2026 
(Mo, Di, Do, Fr) 



Montag, 19. Oktober 
Ausflug zur Trampolinhalle Hagen 
www.sprungwerk-hagen.de/ 
Kosten 5 € pro Person 

Dienstag, 20. Oktober 
Ausflug zur Kartbahn in

Kosten 5 € pro Person 

Achtung: Mittwoch, 21.Oktober:
Workshop für Jugendliche zum Thema  

    „Cybergrooming und KI“ 
(siehe Rückseite) 

Ort: Jugendzentrum Herscheid

Donnerstag, 22. Oktober 
Ausflug zum 
Kletterwald Freischütz in Schwerte 
www.kletterwaldfreischuetz.de/ 
Kosten 5 € pro Person 

Freitag, 23. Oktober 
Ausflug zum Lasermaxx Lüdenscheid 
Web: lasermaxx-luedenscheid.de 
Kosten 5 € pro Person 



 

Teilnahme an den Ausflügen nur mit   
Anmeldung im Jugendzentrum! 
Kosten 5 € pro Person/ pro Ausflug 

WICHTIGE HINWEISE! 
Die Teilnehmerzahl aller Ausflüge ist begrenzt. 
Die Abfahrtszeiten werden kurzfristig bekannt 
gegeben. 
Kurzfristige Änderungen oder auch der  Ausfall der 
Ausflüge sind möglich! 
__________________________________________ 

Gemeinde Herscheid Jugendzentrum 
Im Uerp 17, 58849 Herscheid 
Tel.: 02377 /  4591 
info@jugendzentrum-herscheid.de 



WORKSHOP*:
"Cybergrooming und KI"
Ein Netzwerkprojekt 
der AJS NRW: STRONG – 
Stark gegen Online-Gewalt und 
Cybergrooming

Der Workshop behandelt Cybergrooming und Künstliche 
Intelligenz mit einem nach Gruppe anpassbaren Baukastenprinzip 
für Theorie-, Praxis und Handlungsmethoden. Im Zentrum des 
Workshops steht nicht die Warnung, sondern die Ermächtigung 
gegen Cybergrooming und die Förderung von Reflektion und 
Austausch.
Cybergrooming ist eine reale Gefahr für Kinder und Jugendliche, 
den größten Schutz davor bietet Aufklärung. Wir verstehen unter 
Cybergrooming nicht nur das Anbahnen analoger sexueller Gewalt 
über den digitalen Raum, sondern auch solche Übergriffe, die 
vollständig im digitalen Raum stattfinden wie z.B. Deepnudes oder 
Manipulation mittels Fake-Profilen. Gerade diese sind durch KI-
Tools viel einfacher – und schwieriger zu durchschauen geworden: 
Bilder und Stimmen können generiert, der Sprachstil automatisch 
an das Gegenüber angepasst werden.
Im kurzen Theorieteil vermittelt dieser Workshop das 
Grundlagenwissen über KI-Modelle und -Betreiber, das für eine 
reflektierte Nutzung nötig ist. In der Praxis lernen die 
Teilnehmenden Warnzeichen und Täter:innen-Strategien kennen 
und erfahren gleichzeitig Reflektion und Vernetzung als 
empowernde Werkzeuge dagegen. Schließlich werden sie selbst 
kreativ und erzeugen Kampagnenmaterial mit den schon 
besprochenen KI-Tools, die sie dabei selbst zu nutzen lernen.

Für Jugendliche von 12 bis 17 Jahre
Ort: Jugendzentrum Herscheid, Im Uerp 17, Herscheid
Zeit: Mittwoch, 21. Oktober 2026 von 10:00 bis 16:00 Uhr 
(Mittwoch der 1. Herbstferienwoche)
Kosten: keine*
Durchgeführt wird der Workshop vom Team des
"jfc Medienzentrum", dies ist eine Fachstelle für Kinder- und 
Jugendmedienarbeit in Köln und Nordrhein-Westfalen. Web: 
https://www.jfc.info/
Für alle Fragen stehen das JUZ Herscheid Team Silke und 
Andreas jederzeit zur Verfügung
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